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Presidente Lions Club Capo d*Orlando Arch. Ignazio La Galia

“Lions™ & un acronimo di "Liberty, Intelligence, Our Nation's Service” cioe "Liberti
¢ intelligenza al servizio della nostra nazione”.

L'Associazione Lions mira a costruire ¢ stimolare la comprensione fra i popoli, a
promugvere i principi di buon governo e di buona cittadinanza, a interessarsi attivamente del
benessere della collettivita, a favorive le persene interessate a servire la comunita senza scopo
persomale di lucro, a promuove un alto livello morale nelle professioni, negli incarichi
pubblici ¢ nel comportamento privato,
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“"PATOLOGIE del COLON-RETTO”

Prevenzione, Diagnosi, Cura - Le tangibili realta della nostra Provincia

1l Convegno/Dibattito "Prevenzione, diagnosi ¢ cura delle patologie del colon-retta”, ha avuto luogo Sabato 28
febbraio 2009 alle ore 9,30, al Cincteatro "Rosso di San Secondo” di Capo d'Orlandof Me). | relatori dott. Pietro Paolo
Maimone, dott. Basilio Monastra, dott. Antonino Borruto, dott. Salvatore Galipo, oltre a fare il punto sulle tangibili
realta della nostra Provincia, hanno svolto un’efficace azione di sensibilizzazione sulle patologie del colon-retto,
fornendo valide informazioni che possano far riflettere sull’esigenza di un’attenta azione di prevenzione, oltre che
ovviamente sulla necessitd degliinterventi di cura di queste patologie.

o

CONFERENZA PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI
* Nel Sulone del Centro Studi “Lucio Piccolo” di-

Ficarra ()
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Alla presenza del Governatore del Distretto Lions 108 Yb Sicilia, prof. Francesco Amodeo, e delle
autoritd locali e lionistiche, presso il Ristorante “Bontempo™ di Fiumara di Naso, hanno avuto luogo la
celebrazione della XXX Charter Night ¢ la consegna della borsa di studio del Premio Tote Longo al dott,
Mariano Carella di Ali Terme (Messina), laureatosi in Giurisprudenza all’Universita di Messina, nell’anno
accademico 2007/2008, col massimo dei voti ¢ la lode.

PREMI FEDELTA'’

Nel comso di una seratn conviviale, nei locali del Ristocante
“Bontempo”™ di Fiumara di Naso, il Presidente arch. lgnazio La Golia
ed il Governatore del Bistrenio Lions 108YD Swalia prof. Franceseco
Amodeo, alla presenen den =001 o delle stonta honistiche, hanno T
conscgnato i premi fedeltd al seguenti soct: Anzianith 10 anni: 1) arch. : .-"l:";?f‘"':;"af!”f! ré-;
Ignnzio L Galia, 2) dott. Maria Teresn Valenti. Anzianiti' 15 anni: 1)
rag. Antoning Allia, 23 arch, Antonino Ansaloni, 3) dott, I
Giarding, 4) don. Salvatone Nobile; 5 avy. Francesco Portale, 6) ing.
Luigi Schifine, 7) arch, Mario Sidoti Migliote. Anzianith 20 anni: 1)
comm, Anlonino Bontempo, 21 mg Angelo Gughiclma, 3 dott. Maro
Iudicello, 4) dot. Vincenzo Luscan, 5) dott Vincenzo Mobilin, 6)
geom. Francesco Nobile, 7) ing. Armando Schifano, %) sig. Diego
Tavieno, Anzianith 25 annk: 1) avy, Ginseppe Antillo, 2)sig. Umbero
Bottaro, 3} dar. Prospern D1 Noto, 4) ing, Cono  Miragloitn
Anzianith 30 annk: 1) rag. Amomno Messina, 2) dot. Luciano Milio,
3ydott Giuseppe Viea,

Inolive §l Ciovernstore prof. Francesco  Amodeo ha
consegnato il Premio *Excellence™ al socio lions Past Presidente Prof.
Amgrelo Santaromits Villa.

14 Giugno 2009
Naso (M
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2~ edizione: GIORNATA CON-PER-DEI LIONS D'ORLANDO

Organizzata  dall’
arch. Ignazio La Galia e
dall®ing, Luigi Schifang
nspetivamente  Presidente
e Segretario del Lions Club
Capo d'Orlando, domenica
03 maggio 2009, con il
patrocinio del Comune di
Ficarra ¢ della Pro Loco
Ficarrese, si ¢ svolta a
Ficarra (ME) la 2° Edizione
di “Una Giornata Con - Per-
Dei Lions d'Orlando™
Gastronomia-Arte Cultura,

I so¢i Lions
d'Orlando ed 1 loro ospiti
hanno trascorso lintera
giornata nella citta di
Ficarra. La mattinata . oltre
all'incontro con le autonti
locali, € stnta dedicata alla visita di Chiese, Palazzi, Musei e del Santuario Maria SS. Annunziata con la partecipazione
alla Santa Messa. Dopo aver degustato le prelibatezze della gastronomia ficarrese | il pomernggio sard destinato alla
visita della Fortezza carceraria e al Centro Letterario *Lucio Piccolo™,

Alle ore 17,30, nello splendido Salone delle Feste del Palazzo Milio-Ficarra, il Preside Prof. Angelo
Santaromita Villa ha tenuto una conferenza sulle “Piante aromatiche ¢ officinali®, con la partecipazione dell"esperta
erborista Melina Scaffidi.

Sono seguite attivitd di intrattemmento con musica tradizionale siciliana ed infine vi sono state, per i soci e per
gli ospiti, speciali gradevoli sorprese.
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LA REGIMAZIONE DEI TORRENTI E DELLE FIUMARE

I torrenti e le fiumare sono caratterizzati dal breve
corso, da piene impetuose nel periodo delle piogge,
dall'alveo asciutto per gran parte dell'anno.

La loro sistemazione consente di raggiungere un
giusto equilibrio fra il corso d'acqua ed il territorio
circostante; in funzione del conseguente rallentamento
della veloeita e della forza erosiva dell'acqua.

Alveo di un torrente

La costruzione delle briglie. favorendo il deposito di
materiale, nell'alveo della fiumara o del torrente,
permette:

a) la ricostituzione di un livello accettabile dell'alveo
stesso. stante il divieto di escavazione di materiale
sabbioso;

b) il rincalzamento dei piloni ed il conseguente
consolidamento dei ponti;

¢} Ia stabilitd delle strade rotabili che corrono
parallelamente agli argini;

) la riformazione ed il rimpinguamento delle falde
freatiche, lungo la valle, che cosi possono fornire
acqua per l'irrigazione, ma anche e sopratutto acqua
per gli acquedotti dei centri abitati di pianura e di
‘callina;

e) il ripopolamento floristico e faunistico,
specialmente deghi uceelli migratori ¢ delle specie
erbacee acquatiche.

Fiumarg non pegimata ¢ con nusmerase frane sul fianelhi

I grossi muraglionn laterali, concatenati con le
briglie, permettono:
1) la ricostituzione delle antiche ¢ namrali vie di
COMuURIcazione mare-monte e viceversa;
2) la costruzione di strade rotabili di rapido
collegamento tra il litorale, la collina e la montagna:
3) la permanenza di tanta gente nei paesi collinari in
conseguenza della possibilita di rapido spostamento
verso la zona costiera;
4) la stabilita delle fiancate ¢ la conse
guente eliminazione delle frane;
5) la diminuzione del pericolo di inondazioni con
distruzione delle colture di pregio lungo la valle;

0) la salvaguardia dei centri abitati collinan da frane e

di quellidi pianura da alluvioni.

La raggiunta stabilita del profilo dell'alveo consente
il naturale frasporto, nei momenti di piena, di materiale
solido, minerale ed organico, verso il mare, a beneficio
della fauna marina e dell'equlibrio del litorale.

Certamente i lavori di stabilizzazione non sempre
sono. effettuati ad opera d'arte. con il dovuto rigore
tecnico-gstetico, con il giusto rispetto per la natura,
con il minimo impatto ambientale.

Flumura regimata con briglie collepare ai muragliond laerali

Cio non toglie che le opere esistono e svolgono
un'importante funzione. Piuttosto bisognerebbe, ove
sia proprio necessario, pur mantenendo queste
perfettamente integre, una conveniente
rinaturalizzazione dell'alveo,

Inoltre i corsi d'acqua vanno tenuti sotto controllo per
evitare depositi di materiale estranco ¢ vanno liberati
della vegetazione arbustiva e arborea, tagliandola e
non estirpandola, per scansare il pericolo che questa,
formando una barriera, divenga ostacolo al regolare
deflusso dell'acqua e anzi provochi esondazioni'con
conseguenti danni ai terreni e alle opere antropiche
posti lungo gli argini o a quote altimetriche inferiori.

Prof. Angelo Santaremita Villa
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GIORNATA PRO A.N.F.F.A.S.

Il Presidente dellA.N.FFAS,
A. Zampino con |. La Galia.

RACCOLTA OCCHIALI PER I PAESI AFRICANI

PISTRETTO 108YE SICILIA
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Sosta del furgone lions per la raccolta degli occhiali
usgali in P.zza Matteotti a Capo d'Ordando.

INGRESSO NUOVO S0CIO

Il Governatore Prof. Francesco Amaodeo da il distintivo
Lions al neovo socio Geom. Casimiro Giallanza,

RESTAURO STATUA MADONNA DEL CARMELO - NASO
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Immaginetia delia Beata Vergine del Carmine con preghiera in lingua siciliana
composta per 'occasiona dal Preside Angelo Santaromita Villa,

RAPPRESENTAZIONI CLASSICHE A SIRACUSA

| soci del Lions Club di Capo d'OCrlando, nei giorni 30 @ 31 di
maggio, hanno assistito, al Tealro Greco di Siracusa, alle
rappresentazioni delle tragedie greche “Medea™ ed “Edipo a
Colong®,
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La citd di Naso sorge su una collina isolam, a
cinquecentom. 8. | d. m. ed &situata ad ovest di Messina da
cuidista circa cento Km. Fu citta fortificata, ma della ¢inta
muraria non vi & pitl tracein essendo stata nel tempo distrutta
di vari terremoti.

All'estremita della
parte meridionale sorgeva
il maestoso castello a
pranta rettangolare, mentre
I"accesso alla citta
avveniva attrayerso cingue
porte denominate: Porta
Marchesana, Porta
Castello, Porta Convento,
Porta Varrica ¢ Porta
Piaza.

_ Nella sua storia

Naso conta tanti uomini di
cultura  letterati, medici,
B filosofi, pocti ¢ cultori di
b musica. fgure religiose;
tra 1 suoi figh illustr vi &1l
patrono San Cono
Mavacila.

La eittd & divisa in
quattro quarticri principali, che prendono nome dalle
Chiese nspettive: Madre Chiesa, 5. Giovanny, 8. Cono, 5.5.
Salvatore, _

La Chiesa del S.5.
Salvatore sorge su una colling
nella parte occidentale del paese ¢
sovrasta I'intero rione cui da la
denominazione. Fu costruita
imormo. al 1400 dalla famigla
Causagrano ¢ venne ristrutfurata
in stile Barocco intomo al 1750
grazie al contributo del parroco
Pietro Piccolo.

11 prospetto principale, in
pietra - arenaria, ornato da putti, | <8
fiori, frutti e conchiglie. & opera di |ﬁ
un valida scuola di scalpellini

Lledificio ¢ diviso in tre navate da due file di
colonne di fine marmo, scavate a Billiem, insieme a quelle
dell’Olivella di Palermo:

Dietro 1'altare maggiore s1 trova il coro in legno di
pino con quattordici stalli, al centro dei quali ¢'é una parte
che conduce ally sacrestia su cui si legge una incisione
latina ehe riporta la data di costruzione dell’ organo & canne
¢ il nome del suo costruttore Carmelo Di Paola (1807).

In guesto Tempio si pud ammirare un Trittico di
Antonello Gagini, in cul sono scolpiti la Vergine, che
stringe frale braceia Gest Bambino, e ai lati San Giuseppee
San Gregorio Papa

Inolre la Chiesa & arricchita anche da una tela
raffigurante San Gerolamo e dipinta da Gaspare Camarda
nel 1626 e dalla Cappella di Nostra Signota di Portosalvo,

Oltre al prospetto decorato in pietra da taglio di
gusto barocco, la Chiesa ha sul sagrato unn bella
pavimentazione a disegno geometrico. Staccate dalla
facciata presenta due torri campanarie, di cui una opgi
ancora funzionante.

Arch. Ignazio La Galia
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DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

S¢ ne parka in televisione, come entica af solo
mondo della moda, ma ci sono ancora molte difficolud nel
riconoscere | Disturbi del Comportamento Alimentare ¢
soprattulto, si G troppo poco per prevenirl,

Cid_che pid preoccupa ¢ che l'etd media di
insorgenza di questi disturbi si abbassa sempre di pid ¢ gli
slessi, sempre pid [‘I'L‘i..ll.u.‘l'lll."l.'lll.:n'll.': &1 nscontrano anche in
sogeetti di sesso maschile.

| Disturhi del Comportamento Alimentare sono
delle sindromi psichiatriche che 51 manifestano attraverso
un comportamento alimentare disturbato ¢ comprendono
principalmente due tpi di patologie: I'Anoressin Nervosa
(AN)e la Balimia Nervaxa (BN),

[l termine “anoressia” deriva dal greco ¢ significa
letteralmente “mancanze df appetite™. 1l vocabolo ¢
abbastanza improprio dato che questi soggett non smettono
nuni di avere fame, ma hanno cosi tanta paura del cibo che
negana lo stimolo della fame oppure tentano di ingannarlo
(bevendo, ad esempio. notevoli quantita di acqua o
mangiando grandi quantith di verdure)

L'anoressin nervosa é una patologia che ha come
elementi carattenistici un'extresna paira of aumentare of
pese, una profonda renvazione of essere soveappesa o
grassi (pur essendo spesso il sollopeso o nonmapeso), il
continuo fimvere di perdere if contrall sul proprio peso, sul
¢ibo ¢ sul compo e, nelle femmine dopo il menarea,
amenorrea, cioé assenza di almeno tre cicli mestruali
consecutivi,

Mell'ambito  dell’anoressia
inolire due sottotip;
1) con restrizioni: il soggetto non presenta abbuffate o

HEFVOSA 81 FICORNOLCONG

condotte di elimnazione; 2jcon abbuffate ¢fo
condotte di eliminazione (vomilo autoindotlo, uso
inappropriatodi lassativi, diveetici, ece.. ).
La Bulimia Nervesa, invece, ¢ caratterizzaia
principalmente da ricorrenti abbufTate, che devono avere i
seguenti criteri:
- mangnre n un definito peniodo di tempo una quannti &
cibo sigmificativamente magpiore di quella che la maggior
parte delle persone mangerebbe nello stesso fempo ¢ in
circostanze simili;
- sensazione di perdere il controllo durante P'episodio (xd
esempio sensazione di non riuscire a smettere di mangiare o
a controllire ¢osa ¢ quanto s shid mangiando),

Inoltre | soggetti affetti da bulimia nervosa,
ricorrono ad inappropriste condotte compensatorie per
prevemire aumento di peso, come vomito automdatto,
abuso di lassativi, dretict o altn farmaci, digimo o
esereizio fisico ecoessivo.

Le abbuffate ¢ le condotte compensatorie devono
verificarsi entrambe almeno due volie a seitimana per tre
mesi.

Anche nell'ambito della bulimia nervosa st
niconoscono due sottotipi: 1) con condotte di eliminaziong;
) senza condotte d ehminwaone (1l soggetto uhlies
regolarmente altri comportamenti compensatori
inappropriati, quali il digiunoe o lesercizio fisico cccessivo).

MNelle complicanze der Disturbi del
Comportamento Alimentare, gli apparati che possono
essere coinvolll sono soprattutto:

- apparate cardiocireolatorio (danni al muscolo cardinco,
molto gravi ¢ con esiti anche mortali);

- apparato gastrointestinale { lesioni ulcerative a esofago e
stomaco, rolura 4 stomaco, nduzione della motilit
intestinale, difficolta digestive, epatite acuta, pancreatite);

- apparato muscoloscheletrico (ndusione della massa
muscolare ¢ 0ssea, Con osteOpoTosi);

- apparato genito-urinario (amencrrea, sterilitg,
insufficienza renale acuta o cronica);

- sistema nervoso centrale (riduzione delle capacita
cognitive, perdita di memoria ¢ di concentrazione);

- sistema nervoso periferico (parestesie, eiod formicolii ¢
perdita della sensibilith agh art).

Invece, le eavse di morie comrelate a1 Disturbe del
Comportamento Alimentare, dipendono da; a)
camplicanze del vomite ¢ defl’abuse of divretici oo
lassativi; b) complicanze della denutrizione; ) suicidio,

Lo terapian dei Disturbi del Comporiamento
Almentare ¢ molto lunga (dura in media 2 anni), ¢ s
sviluppa attraverss un approccio terapeutico integrato, in
cui pit figare {medici, psicologi/psicoternpeuti, dietisti,
educaton, terapeuts della famigha) si occupano a livelli
diversi del soggetto portatore della patologia, cosi come dei
Familiari o dei compagni, Duronte [a rinbilitacione psico-
nutrizionale, ¢ importante non meorrere nella “refeeding
syndrome” sindrome da rialimemtazione. dovuta ad un
eccessivo apporto di cibo rispetto alle capacita biologiche
del soggetto, estremamente limitate dalla eronica
malnutrizione,



Un altro tipo di patologia, che rientra nella categoria dei
disturbi del comportamento alimentare, & costituita dai disturbi
del comportamento alimentare non altrimenti  specificati
{DCAnas), Essi rappresentano quei disturbi dell'alimentazione
che non soddisfano completamente i criteri di aleun disturbo
dell'alimentazione specifico, pur manifestandosi con quadn
clinici significativi in quanto a gravita e difficoltd di trattamento.
Come esempi clinici, vengone descritti:

- per il sesso femminile, quando vi sono tutti i criteri
dell'anoressia nervosa in presenza di un ciclo mestruale regolare;
- tutti 1 criteri dell'anoressia nervosa sono soddisfatti e, malgrado
un'importante perdita di peso, il peso attuale risulta nei limiti
della norma;

- tutti i eriteri della bulimia nervosa risultano soddisfaui tranne il fatto che le abbuffate e le condotte
compensatorie hanno una frequenza inferiore a due episodi a settimana per tre mesi:

- un soggetto di peso normale che si dedica regolarmente ad inappropriate condotte compensatorie dopo aver
ingerito piccole quantita dicibo;

- il soggetto ripetutamente mastica ¢ sputa, senza deglutirle, grandi quantita di cibo (spirting)

- disturbo da alimentazione incontrollata (binge eating disorder - BED): ricorrenti episodi di abbuffate in
assenza delle regolan condotte compensatorie inappropriate tipiche della bulimia nervosa,

All'origine dei disturbi del comportamento alimentare vi sono molteplici cause che coinvolgono
fattori biologici, psicologici, familiari e socio-culturali; cid che accomuna le tipologie di disturbi alimentari &
rappresentato dal fatto che il cibo ¢ il corpo vengono utilizzati inconsapevolmente come modalita
comunicativa, di espressione di un disagio profondo. Diventa quindi, di prioritaria importanza, considerato il
notevole aumento di questo tipo di patologia, attuare degli interventi informativi ed educativi sia al fine di una
conoscenza pii approfondita della patologia e delle complicanze medico-psicologiche che comporta, sia per
apprendere delle strategie preventive nell'insorgenza della stessa, basate centralmente sul rafforzamento
dell'autostima ¢ sulla capacitd comunicativa delle proprie sensazioni, emozioni ¢ sentimenti che
accompagnano e determinano ogm giorno della nostra vita.

Datt.ssa Fabiola Sanfilippo - DIETISTA
www.educazioneallasalute.net

Complicanze dell'obesita

Sfera psicosociale
Disordini alimentare
Bassa autostima
Isolamento sociale
Depressione

Polmoni
Affanno
Apnea ostruttiva

Sistema Nervoso
{ipertensione endocranica)

Sistema Cardiovascolare

Ipertensione
Dislipidemia

Coagulopatie
Sistema digerente Infiammazione cronica
Calcoli alla cistifellea Disfuzioni endotelian
Reflusso gastroescfageo
Steoepatite non alcolica Sistema Endocrino
Diabete insulino resistente
Intolleranza al glucosio
Glomenulosclerosi Puberta precace
i Anomali mestruali
Sistema motorio Sindrome dell'ovaio policistico

Problemi all'anca,
ai piedi, alla tibia,
al femore

Tradotto e sdattatate da Ebbeting CB, Prsdok DB, Ludwig DS Chddhood sbesity: public health crsin,
common sefer cure. Lancet 2002, 360, 473-482
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MASO: CONSEGNA STATUA MADONNA DEL CARMELO [ATTUALITA")
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della MADONMNA DEL
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il 500, restaurala dal maestna
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FICARRA, CONFERENZA VILLA SU "PIANTE
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