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Facta non verba

Cariamici Lions,
nella veste di Redat-
tore continuo a realiz-
zare, per il secondo
anno, il nostro giorna-
le “Lions d'Orlando™,
documentando la vita,
le iniziative e le attivi-
ta del nostro Club
anche attraverso la
fattiva collaborazione dei singoli Soct, che conil
proprio contributo cooperano alla realizzazione
diun importante manifesto informativo,

Spero che questo giornale concorra a
mantenere ed ulteriormente sviluppare il clima
di unione e amicizia tra tutti noi, sempre
all'insegna di un sereno confronto di opinioni,
I'esternazione di idee, I'adozione ed attuazione di
iniziative produttive per 'associazione lionistica
¢ per il Territorio.

Colgo l'occasione per porgere & tutti i Soci e
ai loro familiari un affettuoso saluto ¢ gli auguri
di un sereno Natale e di un felice Anno Nuovo,
Admaiora!

Angelo Samiaromita Villa

Nulla dies sine
linea

Per l'anno sociale
2008-2009 ho l'onore
e l'onere di avere la
presidenza del nostro
vitale Club e cio al
fine di coordinare una
serie di fruttifere atti-
vita, secondo l'ap-
posito programma an-
nuale, operando nelle spirito della continuita ed
anche di qualche eventuale innovazione per
realizzare progetti di concreto impegno
lionistico, coinvolgendo anche i giovani Leo al
fine di unire le forze di azione verso il sociale.

Spero che, come sernpre, con tutti i soci del
nostro Club, si possa esscre operativi ¢ dispo-
nibili verso la nostra associazione filantropica e
verso la Comunita e che veramente possa essere
“nulla dies sine linea”, stando bene con se stessi
econ glialtri,

A tutti auguri di Buon Natale e di un

prospero Anno Nuovo da vivere nella pace e
nella serenita.

fgnazio La Galia
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Passaggio della Campana

Autoritd Lions, graditi
Ospiti, gentili Signore e Signori,
cari Amici, porgo a tutti Voi il
mio saluto pin cordiale.

Un saluto particolare
al

uscente,

nostro Presidente
Preside Angelo

esterno

Santaromita Villa ¢ alla sua
gentile consorte Melina, anchea
nome di tutto il Club di Capo
d'Orlando. E stato un Presidente
che, in tutto l'anno sociale, con il
Suo incessante impegno ¢ con il
costante coinvolgimento di tutti,
Club di
realizzare tante valide attivita
con proiezione viva sul territorio

ha consentito al

¢ specialmente con tanta
attenzione per il sociale in un
lungo percorso filantropico,

Grazie Presidente!

Un saluto particolare
porgo ai giovani Leo, linfa
pulsante del Club e al loro
presidente dr. Pierpaolo
Santaromita Villa: mi impegno
a fornire il supporto del nostro
Club Lions ed a partecipare
fattivamente alle loro tante
iniziative positive, supportate da
progetti murati specialmente nel
sociale.

In questa Conviviale
lionistica ricevero la campana,
simbolo della presidenza  del
Lions Club, e con essa mi verra
consegnata la gestione di un Club
rafforzato, pieno di vitalitd ¢ di
di
appartenere
grande famiglia
lionistica,

orgoglio essere ¢ di

alla

E dir poco
che questa sia per
me una serata im-
portante, perché ol-
tre ad avere l'ono-re
della presidenza,
assumo  cerlamente
un gravoso impegno

Ricordo che
il mio inserimento
Lions Club &

avvenuto

nel
con gra-
nde cordialita, ami-
cizia, simpatia, gra-
zie anche al wvero
spirito lionistico che
il Club di Capo

d'Orlando manifesta da sempre.

Ed & proprio cio che io
cercherd di fare emergere
coinvolgendo tutti il pid possibile
nelle varie attivita in modo da
raggiungere importanti obbiettivi
a vantaggio dei soci e della
collettivita tutta,

La nostra libera scelta di
essere Lions c¢i porta ad un
percorso che ogni giorno voghia-
mo innovare per guardare con
fiducia al futuro, collocandoci nel
contesto della Comunita Orlandi-
na ¢ Comprensoriale come parte
attiva ¢ consapevole del ruolo
sociale civile e morale essenzial-
mente ispirate  dalla finalita
peculiare del lionismo.

Nella scia della continuita,
il mio lavoro nel Club sara
caratterizzato da forte passione.
amicizia, cordialitd, partecipa-
zione, ma soprattutto di servizio,
cercando di portare avanti un
programma teso a realizzare
concretamente lo star bene dei
soci ed il benessere e la felicita di
chi ha bisogno, sperando comun-
que che le Vostre aspettative non
vengano deluse.

Ringraziando per l'affet-
tuosita e la fiducia, auguro a tutti
noi buon lavoro ed un buon anno
sociale.

Capo d'Orlando, 1i 29 Giugno
2008,



PROGRAMMA ATTIVITA PER L'ANNO SOCIALE 2008/2009

Luglio 2008 - Incontro conviviale d'estate al Ristorante “Belvedere”™ di Brucoli
pyean 2008 - Assemblea dei soci - Visita del museo della medicina di Naso
gosta - Incontro conviviale all’ “Osteria delle Palme™
- Incarico per il restauro della scultura lignea del *500 “Madonna del Carmelo™
Settembre | 2008 del Museo d"Arte Sacra di Naso
- Pubblicazione giormale sociale “*Lions d'Orlando™ N, |
- XX edizione della borsa di studio *Carmelo Miragliotia™
Ottobie 2008 - Inaugurazione Anno Sociale
- Incontro letterario
- Adozione a distanza
- Crociera nel Mediterraneo con la Costa Serena
- Escursione a Linguaglossa dei Clubs Capo d’Orlando ¢ Scordia Palagonia
Militello Val di Catania
1 2
oyt | e - Visita del Governatore
- Poster per la Pace
- Pubblicazione dei Calendari 2009
- Festa degli auguri
- Ammissione nuovi soci
Dicembre | 2008 - Aggiornamento del sito www lionsdorlando.it
- Gita a Palermo per la rappresentazione dell"Opera Lirica *AIDA™
al Teatro Massimo.
- Maratona Telethon
- Pubblicazione giomale sociale “Lions d'Orlando™ N. 2
- Escursione sulla Sila
Giennaio 2008 - Incontro letterario
- Prima fase del gemellaggio con Lions Club Mantova Host
- Giornata del Poster per la pace
- Carnevale insieme: serata danzante interclub tra dolei ¢ maccheroni
" = Convegno sulla prevenzione oncologica
setomp | 200 - Mostra fotografica sulle attivitd del Club
- Pubblicazione del volume “Le contrade di Capo d” Orlando ¢ Naso™
- Pubblicazione giormale sociale “Lions d'Orlando™ N, 3
- Escursione a Ucria e Floresta
- XXX Charter Night del Lions Club Capo d'Orlando
Marzo 2008 - VII edizione del premio “Totd Longo”

- Convegno sulle produzioni tipiche dei Nebrodi
- Pubblicazione del volume sul trentennale del Lions Club di Capo d"Orlando







- Convegno su interventi di recupero edilizio

- Aggiornamento del sito www lionsdorlando.it

- Visita attivitd produttive dei Nebrodi

- Incontro letterario

= Inconted SUlla TITOIINR (i tesissns bevsisas sovsiess inssinsss

Aprile 2008

- Seconda fase del gemellaggio con il Club Lions Mantova Host
Migiis 2008 - Seconda giornata con-per-dei Lions d"Orlando
ags - Escursione in azienda agrituristica
- Concorso fotografico
- Incontro sulle piante aromatiche ¢ officinali

Giita a Noto, Siracusa ¢ Riserva nawrale di Vendicari
Incontro conviviale

Giugno 2008 Passaggio della Campana

Pubblicazione giornale sociale “Lions d'Orlando™ N.4
Aggiornamento del sito www.lionsdorlando.it
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IL CIELO D'IRLANDA Il cielo dell'izola d'irlandas

veste maestoso il verde prato,
che le continue piogge
hanno dolcemente accarezzato,

Lit Juce della sera

fa scintillare una magia di colori
e restituisce il mito dell'eterna
gaia ¢ bella giovinezza,

Il sole por permaloso

51 concede solo e @
intensamente desiderato,

ma fa 'occhioling e scompare,

Come un attore che esce di scena
lusein il pubblico $enza fato,
dopo aver cosi tanto [verate
per lintero suo arco temporile.

Cammino selitaria lungo le coste
e sento la potenea della notura
viva, selvaggia ¢ sconvolgenice
proprio come mai prima d'ora

Cetting Fogliani

Alingua siciliana
A lingua d' ‘a Sicilia nostra é vera puisia,
di 5o figehi & ranni Famiri ¢ la fantasia,
pirchi ‘mta futti 1 parti dil le munmu
fdddf pacéti. Hteiratf e scienzidti sunnn.

Cantcmmu amict di sta nosira terra
I canziini chi If nostri pated nni lassary,
Cantamuli ¢ ricaniamuli in ogni lucy
pi non fari astutari df la patria 'stu focu.

La lingua siciliana
La lingua della Sicilia nostra & vern poesia
dei suoi fighi & grande 'amore ¢ la fantasia,
perché in tutte le parti del mondo
poeti, letterati ¢ scienziati sono.

Cantiamo amici di questa nostra lerm
le canzoni che i nostri padri ¢i hanno lasciato.
Cantiamole ¢ ricantiamole in ogni luogo
per non fare spegnere della patria questo fuoco.

Pippo Li Voti
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TRCALITILE

OBESITA E MAGREZZA

Due facee della stessa medaglia che si chiama
Bilancio Energetico. Il peso di ciascuno di noi dipende,
quasi sempre, dal bilancio tra la quantitd di energia
introdotta con gli alimenti e quella che viene consumata
con |"attivita fisica.

11l *quasi sempre™ sta ad indicare che esistono
obesitd e magrezze non legate all’alimentazione ed
all’attivitd fisica, ma legate a patologie per lo pid
endocrine o psichiatriche (bulimie o anoressie
secondarie, ad esempio asindromi depressive).

Tralascio, per ovvi motivi di complessita, le
obesita e le magrezze patologiche per le gquali, sempre
d’accordo con il medico di famiglia, ci si deve rivolgere
a specialisti (endocrinologi e/o neuropsichiatri) e/o
centri specializzati, e cercherd, molto sinteticamente, di
dare qualche consiglio per mantenersi in perfetta forma
senza, per questo, dovere ricorrere ad incredibili ninunce
a tavola o ad attivita fisiche sproporzionate che, invece
di procurare beneficio al nostro organismo, possono
essere addirittura di danno.

Eliminate ogni tipo di tabella dictetica e/o di
peso forma in base all’altezza ed evitate ogni tipo di
dieta che non incontri il vostro gusto o che vi procuri
disaggio.

Il peso forma di ciascuno di noi é quello che ci
permetie di stare in pieno benessere, alla faceia della
bilancia e delle tabelle. Qualche chilo in piil o in menao,
rispetto a qualsivoglia tabella non dice nulla riguardo al
nostro stato di salute.

Il guaio & che siamo cresciuti nel “mito del
prima”, come se essere secondi sia di pregiudizio alla
nostra felicith ¢, per questo, molt rovinano la loro
esistenza inscguendo la perfezione nel peso. Cid,
qualche volta, porta ad assumere diete non bilanciate dal
punto di vista nutrizionale ¢ che, quindi, possono
arrecare danno al nostro organismo o addirittura, sta
capitando sempre pin frequentemente, portare alle
bulimie o anoressie di tipo psichiatrico.

E bello avere gualche chilo in pilt 0 in meno
perché ci si & lasciati tentare da un dolee o perché si &
fatta un poco di attivitd fisica in pit: 'importante &
godere di quello che ¢i possiamo permettere senza per
questo inficiare 1l nostro stato di benessere fisico o
mentale,

“Mens sana in corpore sano” andavano predicando i
nostri antenati latini.

Si pud stare bene ed essere felici senza essere i
pit belli dal punto di vista fisico {ecco sfatato 1] “mito del
primo™); bisogna solo non eccedere a tavola pur
mangiando con gusto e conoscere il valore nutrizionale
degli ahmenti che introduciamo, alternandoli in modo
tale da ottenere un bilancio energetico “pari”,
mantenendo cosi il migliore stato di salute possibile,

Il nostro organismo, per mantenersi in perfetta
forma, ha bisogno di tutti gli elementi nutrizionali:
glueidi, proteine, grassi, vitamine, scone, sali minerali,
Sono tutti indispensabili al buon funzionamento del
nostro corpo. Chiaramente deveno essere bilanciati in
modo tale da garantire le sostanze indispensabili a che
cid avvenga.

Perd, che bisogna scegliere, ad esempio, tra i
grassi, quelli che non alzano troppo i1 livelli di
colesterolo (burro, lardo, panna, salumi ¢ formaggi
grassi, carni grassi), dando la preferenza ai grassi
insaturi che abbassano il livello di colesterolo e che sono
contenutinell’olio d’oliva. nei pesci, nelle margarine.

E bene introdurre con la dieta una certa quantita
di cibi contenenti scorie, quali i cereali ¢ i legumi
(servono a migliorare il transito intestinale), non
dimenticando I"apporto di liquidi e sali minerali, che si
possono trovare nelle verdure ¢ negli ortaggi,

Di pari passo con |"alimentazione deve andare
una giusta quantitd di attivita fisica: camminare un'ora
al giomo serve ad abbassare i livelli di colesterolo ¢ di
zucchero, a normalizzare i valori pressori, a migliorare
la circolazione con grande beneficio per le nostre
coronarie ¢ anche a mantenere in perfetto equilibrio il
nostro “bilancio energetico” ed il nostro peso forma.

In ultimo bisogna tenere conto che ciascuno di
noi & diverso dall’altro, eioé vi sono quelli che bruciano
facilmente calorie con I'attivita fisica e altri che ci
riescono di meno. Per intenderci, se paragoniamo
ciascuno di noi ad una macchina, ¢'é¢ chi puo
considerarsi Fiat 500 e, quindi con un litroci fa 20Km e
chi, invece, ¢ una Ferrari che con un litro non fa pia di 4
km. Se volete mantenervi in perfetta salute, dovete
considerare anche il tipo di macchina che siete.

CGriuseppe Vita
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Interventi e proposte

EROSIONE DELLA COSTA ORLANDINA

Al di 1a della teoria e degli studi ogni verita si
acquisisce con l'esperienza e con le risultanze storiche.
Il migliore collaudatore statico, di ogni tipo di
costruzione pensata e realizzata dall'uomo, con
qualsiasi tipo di materiale, il “tempo™ coni suoi eventi
¢ le sue azioni, che anno dopo anno mettono tutti i
manufatti alla prova ¢ ne determinano in modo
imcontrovertibile la staticita, la realizzazione a perfetta
regoladiarte, la durata ¢ la funzionalita,

Come collaudatore il tempo, per i furbetti, ha
diversi difetti: ¢ incorruttibile; ¢ implacabile; non
guarda in faccia nessuno ¢ non si fa condizionare da
pregiudizi ideologici: non aspetta auiorizzazioni o
sentenze giudiziaric per demolire cid che ¢ stato
costruito male: non ha rispetto per le soluzioni tecniche
sponsorizzate.

Anche la nostra legislazione, in materia di
costruzioni, rispetta questo speciale collaudatore
prevedendo una responsabilita delle varie figure
coinvolte nel progettare ¢ nel costruire per dieci anni.

Il “collaudatore tempo™ ha, puriroppo, un
grande aspeito positive, perché se un manufatio
realizzato  dall'vomo resiste per molti anni ed &
funzionale per lo scopo per cui é stato progettato, vuol
dire che ¢ stato costruito bene ed ¢ anche
concettualmente valido per la funzione da svolgere.

Per venire al nostro specifico mi riferisco alle
barriere frangiflutti, fatte con tetrapodi, poste
parallelamente alla battigia del mare nel tratto di
spiaggia compresa fra la Via Gambitia Conforio e la
foce del Torrente Forno.

Queste barriere sono state realizzate circa
trenta anni fa. (chi ha la memoria meglio dellamia si

ricordera se ¢ giusto il tempo trascorso), ma per
l'economia delle mie tesi, basta saper che sono
realizzate da pit di dieci anni,

Ora, chiungue pud andare a controllare quanto
asserisco, con una salutare passeggiata sul marciapiede
del Nuovo Lungomare,

Il collaudatore “tempo™, io mi limito a
scriverlo, ci dice senza tema di smentita che
quell'intervento:

- éservito a salvare quel tratto di spiaggia dall'erosionc;
- ha consentito un notevole ripascimento naturale della
sabbia, facendo si che la stessa arrivi quasi sopra il
marciapiede, ed abbia una giacitura regolare con una
pendenza unica dal marciapiede al mare;

- ha addoelcito ¢ ridotto notevolmente il fondale nel
tratto di mare compreso fra la battigia e 1 frangiflutt;

- ¢, pill importante di tutto, a costo zero, perché,
realizzati i frangiflutti, il resto lo ha fatto la natura,
dimostrando la bonta dell'intervento dell'uomo.

Di contro, in questo specifico momento & facile
dirlo, ma gid nel 2000 lo avevo scritto, l'interveto
realizzato, nel tratto di spiaggia fra la Via Gambitta
Conforto e la Via Cristoforo Colombo non ha superato
il collaudo da parte della natura, ed ¢ sotto gli oechi di
tutti il disastro che ha provocato. Per non parlare di altri
sciagurati interventi sempre nella stessa zona,

Infatti, a mie modesto giudizio, invece di
frenare 'erosione i pennelli perpendicolari alla linea di
battigia la favoriscono, incanalando 'energia cinetica
del moto ondoso ¢ trasportandola contro il muro che
delimita la spiaggia. dove, trasformandosi in energia
potenziale, aumenta nettamente I'erosione con l'onda
diritorno.

Peraltro 1 pennelli cosi posti non funzionano
perché non intercettano il flusso, modesto, di sabbia
naturale, ma cosa ancora peggiore non trattengono il
ripascimento artificiale effettuato con sabbia di cava o
naturale prelevata dalla zona di accumulo di Villa
Bagnoli.

Ad avvalorare quanto fin qui asserito si deve
anche fare notare che la spiaggia di fronte a Piazza
Caracciolo non & interessata dall'erosione. Infatti
questo tratto ¢ “riparato”, oltre che dalla rientranza
della linea di costa, anche da quelle barriere naturale
che sono gl scogli posti di fronte(Scogli della
Formica),

L'erosione invece colpisce in modo molto




i i Y 1

Iwaare was Linms Cuirs, Duleatoallaneaxats ed ex previdents
Alla settima edizione l premio Longe
pmiIaumnﬂfnGhn‘ispruﬂEnzn

s Soplonia i gl sie & S haocibe s X% 01

baria & dwils © Carwsls Wiraghssia®, 1] presiges
| it g ape, £l [ ssdgils SN aglieits R
2 ails sy i el Lbme (b 8 Cape @ Cirlamis, # dals
g el oy swiges del Lies Locle Flocols, wwsls Sroparsials P wnre il
gl st | plnimaiod rom i ma i dvl usl o G e 4 B csrmber e ceewroma, slir alie
el i, e Nkl vt Gl i chiver di Sopleira, s e sl dells woels Fra
rvermis v 04w il Messing | e | PreedBerais agh Sl il Hrigesie Gades. Bl
iy B i el | s ora o carmpleta, £an o s I pres o anvk | peas | s (dRs
Lo bwtun mtrmade rirsvdare b sasssis i O ormels Vs giieiie. gl ane siudenie dol 5o
FPacvsls dl aps o Chkmede . movis promsi nromenis

Uil Thibanda, § et Tansbes T Fomen s Prrdic hisin

POSTER PER I..l. P.M‘.'E

Ulissenews
Borsa di Studio Carmelo Miraghiotta

Bomand. proxse § Liveo L Precoly vorrd assogrintBorss voluln Mww
A poribcipany aiforpantranicod Lion Club di Capo d"Csanda

S0 i -Cultine & Sgamacod an Retsing Cranae | GV THZ00M (rudt L0, 26
Tostaty Cirmalintica regivtrats ol TitarulPars (WE] - Dpcredt N o 204 dal 001372007

Rasponanbin Lugg Laung
Eddvtern; Ansccianins o Volontarats COLUBITARFORAA - © J00T - 2008 Tult | dice fiservall
Tel T2WSAI0S50 - MTAZS00SE e-mmidazioos Tulasanas.cog

@, B ress e i

CAPO D'ORLANDO.: LIONS, LA GALIA NEO-
PRESIDENTE E CONSIGLIO DIRETTIVO

(ATTUALITA')
Presso il noto ristorante
"Bontempo™ di Flumara di Naso si &

svolta la cerimonia per il passagglo
della campana del Lions Club di
Capo d'Orlando. Il prof. ANGELD
SANTAROMITA VILLA (foto sopra
in alto a sx), a conclusions di una
proficua attivith di presidente per
Fanno sociale 2007-"08, ha lasciato
il passo al nuovo presidente,
architetio IGNAZIO LA GALIA (foto
sopra a dx}, di Naso, per I'anno sociale 2008-'09. Eletto anche il
Consiglio Direttivo (foto sotto al completo) dove figurano, tra gli
altri, gli ex-sindaci di Cape d'Orlando ANTONING MESSINA e
CARMELO GIUSEPPE ANTILLO e lavvocato FRANCESCO
PORTALE oltre ad altri insigni professionisti...
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“Lions d’Orlando™
Grorale sociale a diffusione intermn del Lions Club Capo d*Orlando
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